INDICE

INTRODUZIONE . o e ) e i e s o e et S i 5 4
CONSIDERAZIONI GENERALI
POSIZIONe AEl1a INAIIO .iviiirrtitiiiitiiieitteirenseeeeenneesesnnsssssassnsessasnns 5
Principl -del Iuoy TIBIINE . (i s visn s it s b s s s oris.ses o000 i s s 50,6 sms i
Considerazioni AinamiChe . ..cc.vi it e e 8
ESERCIZI PRELIMINARI
Esercizi sull’altezza delle bacchette .....ovvveeinii e, 9
) HsT=h il M= 1 Wi e =R 0 o) RE 8 5 > v 1 ) o e 8 BN SRR e TS S TS g Lot led Sl DO 11£6)
Esercizio sui cambi dinamici graduali......coccoeevveiiiiiiiiiiiiiiinninnenn. 12

SEZIONEI - FIGURE RITMICHE SU UN MOVIMENTO

CONSIDERAZIONI RITMICHE E METRICHE .................coovvviinn, 13
PARTEI - FIGURE BASATE SULLA SEMIMINIMA .............. 15
Esercizi fondati sulla semiminima ...coovveriieiiiiiieeiiiiiinn, 16
Studi su figurazioni con semiminime .......oovvvviviivieieieeinnenns. 18

] B AL eT) AR 1100 1 0 4o 1 A o S el e M L O N 19

SEUAL COM PAUSE .neetitiiei e e, 21

Studi con notazioni alternate......cccovviviiiiiiiiiii i, 30

Studi con suddivisioni parziali........cccooviiiiiiiiiiiiiiaa, 32

Studi con ritmi alternabi....ccoooviiiiii e 34

Studi con modulazione MetriCa ..ooovie e 35

PARTE II - FIGURE BASATE SU SEMIMINIME
PUNTATE ...t e 37

PARTEIII — STUDIMETRICI..............cociiiiiiiiiiiiieiieeen, 43
SEZIONE II - FIGURE RITMICHE IN SPAZI DI TEMPO PIU AMPI
PARTEI - FIGURE BASATE SU UNITA METRICHE

DISEMIMINIME ............cooitiiiiiiiniiiie e, 55
A. figure ritmiche su due movimenti .........cooevveiiiiiiiinninnnnn.. 58
B. figure ritmiche su tre movimenti .............coooviviiiiiiniininn.n.. 64
C. figure ritmiche su quattro movimenti.........cocovvvvvviviinninn.... 2

PARTEII - FIGURE BASATE SU UN’UNITA DI MOVIMENTO
DI SEMIMINIMA PUNTATA............oovvvieienenanannnns 79



ESERCIZI PRELIMINARI

Gli esercizi seguenti trattano la posizione della mano e i principi
di movimento di cui abbiamo gia discusso. Ciascun esercizio dovrebbe
essere accuratamente studiato e assimilato.

ESERCIZI SULL’ALTEZZA DELLE BACCHETTE

Questo esercizio serve per sviluppare un grado iniziale di controllo a
ciascuna, delle singole altezze di bacchetta. In ciascuna misura successiva,
si usera una dinamica diversa. Percio le bacchette dovranno cambiare
altezza muovendosi di misura in misura. Questi cambi saranno eseguiti
con i colpi su e giu.

Ripetere 1’esercizio molte volte, prima con una mano, poi con 1’altra.
Non suonare troppo velocemente, piuttosto concentrarsi sull’altezza delle
bacchette, cercando di essere il piu accurato e delicato possibile.

Tutti i movimenti di rotazione sono eseguiti attraverso una combinazione
di uso delle dita e polso. Ai livelli piu bassi, le dita, potrebbero prendersi
la, maggior parte della responsabilita di movimento.
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